
Profil

Geburtsdatum:          18. Juni 1973

Geburtsort:               Husum, Nordfriesland

Familienstand:           verheiratet seit 2010, 1 Tochter seit 2011

Staatsangehörigkeit:   deutsch

Berufserfahrung

GRUPPENLEITUNG, BUNDESGRENZSCHUTZAMT PIRNA;  KRIPPEN, 1996
Gruppenkoordination im Zuge der Grenzüberwachung zur Tschechischen Republik  

DIENSTGRUPPENLEITUNG BUNDESGRENZSCHUTZINSPEKTION 
BUNDESPRÄSIDIALAMT, BERLIN 1996 - 2000
Führung und Koordination des polizeilichen Außenschutzes Bundespräsidialamt/ 
Schloss Bellevue und Vorbereitung von Staatsbesuchen im Zusammenwirken mit dem 
Bundeskriminalamt sowie dem Bundespräsidialamt/ Vorbereitung und Begleitung des 
Regierungsumzuges u.a. Bundeskanzleramt, Bundesministerium des Innern

SACHBEARBEITER/ FACHLEHRER AUS- UND FORTBILDUNG IM 
BUNDESGRENZSCHUTZAMT BERLIN (SCHUTZ VON 
VERFASSUNGSORGANEN); BERLIN, 2000 - 2002
Vorbereitung, Durchführung, Koordination und Evaluierung von bundespolizeilichen 
For tbi ldungsmaßnahmen für den Außenschutz der Verfassungsorgane 
(Bundespräsidia lamt/Schloss Bel levue, Bundesminister ium des Innern, 
Bundesministerium der Justiz,  Auswärtiges Amt, Bundeskanzleramt)

KOMMUNIKATIONS- UND VERHALTENSTRAINER/ 
SOZIALWISSENSCHAFTLICHER DIENST IM BUNDESPOLIZEI AUS- UND 
FORTBILDUNGSZENTRUM OST;  NEUSTRELITZ, 2002 - 2003
Entwicklung, Vorbereitung, Durchführung und Evaluation von Trainings und Aus- und 
Fortbildungen zur Steigerung der Sozialen Kompetenz von Polizeivollzugsbeamten der 
Bundespolizei/ Beratung und Einsatzbegleitung mit Schwerpunkt Konfliktmanagement 
und Krisenintervention (Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen und 
Sachsen-Anhalt)
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KOMMUNIKATIONS- UND VERHALTENSTRAINER/ 
SOZIALWISSENSCHAFTLICHER DIENST IM BUNDESPOLIZEI AUS- UND 
FORTBILDUNGSZENTRUM SÜD; OERLENBACH, 2004 - 2008
Entwicklung, Vorbereitung, Durchführung und Evaluation von Trainings sowie Aus- und 
Fortbildungen zur Steigerung der Sozialen Kompetenz von Polizeivollzugsbeamten der 
Bundespolizei/ Beratung und Einsatzbegleitung mit Schwerpunkt Konfliktmanagement 
und Krisenintervention (Bayern, Baden-Württemberg und Thüringen)

FACHLEHRER IM BUNDESPOLIZEI AUS- UND FORTBILDUNGSZENTRUM SÜD/ 
SPORTSCHULE BAD ENDORF; OERLENBACH/BAD ENDORF, 2009 - 2011
Ausbildung und Fortbildung von Bundespolizeibeamten des mittleren und gehobenen 
Polizeivollzugsdienstes sowie Spitzensportlern in Bereichen der Einsatztaktik, der 
Führungswissenschaften sowie der Psychologie 

SACHBEARBEITER PROJEKTBÜRO SAUDI-ARABIEN; LÜBECK, 2011
Inhaltliche Erstellung von Aus- und Fortbildungsunterlagen im Bereich Einsatztaktik und 
Führungswissenschaften für den Grenzschutz des Königreiches Saudi Arabien im 
Rahmen einer internationalen Kooperationsvereinbarung

SACHBEARBEITER REFERAT 83/SOZIALWISSENSCHAFTLICHER DIENST IM 
BUNDESPOLIZEIPRÄSIDIUM; POTSDAM, 2011 - 2016
Bundesweite Koordination der Sozialwissenschaftlichen Dienste der Bundespolizei, 
inhaltliche Konzeptionsentwicklung- und Fortschreibung sowie Bearbeitung von 
Anfragen anderer Behörden/des Bundestages zu bundespolizeilichen Themen mit 
sozialwissenschaftlichem Bezug 

HOSPITATION BUNDESPOLIZEIDIREKTION BAD BRAMSTEDT; FLENSBURG, 
2014; GRUPPENLEITUNG BUNDESPOLIZEIREVIER BREDSTEDT, 2016 - HEUTE
Bundespolizeiliche Aufgabenwahrnehmung im Bereich des grenzüberschreitenden 
Verkehrs Schleswig-Holstein (Deutschland/Dänemark) sowie bahnpolizeiliche Aufgaben

SELBSTÄNDIGKEIT SPIELVOLL, 2017 - HEUTE
Bedarfsorientierte Trainings, Mediationen sowie Beratung/Coaching und Supervisionen 
für Einzelkunden, Firmen, Einrichtungen und Organisationen

Bildung

1980 - 1984     Grund- und Hauptschule Bredstedt

1984 - 1987     Friedrich Paulsen Gymnasium Niebüll

1987 - 1990     Realschule Bredstedt (Realschulabschluss)

1990 - 1993     Berufliche Schulen des Kreises Nordfriesland (Abitur)

1993 - 1996     Studium an der Fachhochschule des Bundes für Recht- und Öffentliche                                        

                       Verwaltung (Diplom Verwaltungswirt FH) 
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Qualifikationen & Fortbildungen (Auszug)

2000  Qualitätsmanagement für Führungskräfte/ Ausbildung zum Trainer 
  Grundlagen  der Transaktionsanalyse/ Einweisung Trainer 
  Auslandsverwendung (Bundespolizeiakademie Lübeck)

2001  Ausbildung zum Trainer Kommunikation auf  Grundlage der 
  Transaktionsanalyse (Bundespolizeiakademie Lübeck) 

2002  Fernstudium Grundzüge der Psychologie (AKAD-Fachhochschule 
  Stuttgart)/Ausbildung zum Trainer Stress auf  Grundlage der 
  Transaktionsanalyse (Bundespolizeiakademie Lübeck)

2003  Entwicklung und Leitung von Rollenspielen (Kombi Consult GmbH 
  Berlin)/ Transaktionsanalyse Grundlagenkurs DGTA (Dr. Gudrun Jecht-
  Hennig)

2004  Fortbildungslehrgang SbE- Methodenausbildung zur Betreuung und 
  Beratung nach belastenden Ereignissen (SbE Baustein I und II – CISM 
  ("Critical Incident Stress Management" - Basic) Bundesvereinigung SbE 
  e.V.)

2005  Seminar Training zum Ausbau von Führungskompetenz - 
  Kleingruppencoaching/ Supervision für Verhaltenstrainerinnen und 
  Verhaltenstrainer (Bundespolizeiakademie Lübeck) / Grundseminar 
  Öffentlichkeitsarbeit (Bundespolizei Aus- und Fortbildungszentrum 
  Oerlenbach)

2006  Fernstudium Arbeits- und Betriebspsychologie (AKAD-Fachhochschule 
  Stuttgart)/ Aufbauseminar Öffentlichkeitsarbeit (Bundespolizeiakademie 
  Lübeck)/ Transaktionsanalyse Grundlagenkurs DGTA (Dipl.-Psych. Jürgen 
  Gündel)

2007  Supervision auf  Grundlage der Transaktionsanalyse (Nürnberg: Dr. Gudrun 
  Jecht-Hennig)

2008  Fortbildungsseminar für Mitglieder in Auswahlkommissionen - Bewertung 
  in Eignungsauswahlverfahren/ Assesment-Center (Bundespolizeiakademie)/ 
  "Neue Formen der Gewalt - Anforderungen an Polizei und soziale 
  Institutionen" (IBZ Schloss Gimborn)

2012  Fortbildungslehrgang SbE - Methodenausbildung zur Betreuung und 
  Beratung nach belastenden Ereignissen (SbE Baustein III und IV CISM 
  ("Critical Incident Stress Management") Bundesvereinigung SbE e.V.)

2015  1,5 jährige Ausbildung zum Mediator/ Konfliktcoach bei der 
  Nordseeakademie Leck/ Grenzverein

2017  Übungsleiter C-Lizenz beim Deutsch-Olympischen-Sportbund

2018  2,5 jährige Ausbildung zum Berater und Supervisor/ Christian-Albrecht-
  Universität zu Kiel/ Advanced Studies
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Ehrenamtliche Tätigkeiten

2014 - 2016     Hausaufgabenbetreuung in der Grundschule Bordelum

seit 2015          Mitwirkung an der Entwicklung einer Konzeptionellen Fortschreibung der 

                        Grundschule Bordelum („Schulfreunde Bordelum“)/ Aufbau eines 

                        Dorfcampus

seit 2016          1. Vorsitzender des Vereins BordelumHus - Verein für Lernen und         

                        Begegnung e.V.  

Hobbies

2012 - 2016      SV Germania Breklum, Leitung der Sparte Basketball

2015 - 2017      Sportfreunde Bordelum, Leitung der Sparte Eltern-Kind Turnen 

seit 2016          Sportfreunde Bordelum, Leitung der Sparte Basketball Jugendliche & 

                        Erwachsene

allgemein        Trail-Running, Nordic Walking, Rollerski, Rennrad & Mountainbike, 
  (Beach)Volleyball, Reisen, Wandern, die Lego Welt
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